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UN COFFRE A OUTILS POUR LA REVITALISATION CENTRICOISE

Comment s’impliquer dans sa

communauté

Objectif de I'outil

Inspirer et guider les personnes citoyennes dans leur parcours d’engagement au

sein de la communauté.
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Introduction

Il'y a, au cceur de chague communauté, un potentiel immense, une énergie vitale préte a étre
mobilisée. Cette énergie est générée par I'implication citoyenne.

A travers leur engagement, les personnes citoyennes ont le pouvoir de proposer des idées, de
trouver des solutions innovantes et de collaborer pour relever les défis qui les concernent. Chaque
geste, si modeste soit-il, contribue a enrichir le tissu de la communauté en reflétant les valeurs et
les aspirations des gens qui la composent.

C’est une opportunité de laisser une marque positive, d'inspirer les générations actuelles et
futures, de nourrir la solidarité et le sentiment d’appartenance.

Vous étes conviés a saisir cette opportunité. Impliquez-vous dans les initiatives locales, participez
aux débats de la communauté ou soutenez les projets qui vous tiennent a coeur. Chaque action
compte, chaque voix est significative. Ensemble, construisons un espace commun dynamique,
inclusif et résilient.

Les bénéfices de I'implication citoyenne
Les répercussions positives sont nombreuses. En voici quelques-unes :

Amélioration de la qualité de vie : L'engagement dans des projets locaux contribue directement a
I'amélioration de I'environnement et des services communautaires, ce qui augmente le bien-étre

général des personnes citoyennes.

Réduction de l'isolement : S’engager dans des activités communautaires peut aider a lutter contre
la solitude et l'isolement social en tissant des liens avec d'autres membres de la communauté.

Renforcement de la cohésion sociale : Participer a des initiatives communautaires permet
d’apprendre a collaborer avec d’autres membres de communauté, favorisant ainsi les échanges
interpersonnels et renforcant le tissu social.

Développement personnel : L'implication citoyenne offre des occasions d'apprentissage et de
développement de nouvelles compétences, comme la gestion de projet, la communication et le
travail d'équipe.

Sensibilisation et éducation : Les personnes citoyennes engagées deviennent plus informées sur
les enjeux locaux, nationaux et globaux, ce qui mene a une population plus éclairée et
responsable.



Empowerment et estime de soi : Contribuer a des causes importantes et voir I'impact de ses
actions renforce le sentiment de compétence et la confiance en soi.

Influence sur les décisions publiques : L'implication permet aux personnes citoyennes d'avoir une
voix dans les décisions qui affectent leur vie et leur communauté, favorisant une gouvernance plus
démocratique et transparente.

Légue positif : L'engagement citoyen permet de laisser une empreinte durable sur la
communauté, contribuant a un avenir meilleur pour les générations actuelles et futures.

ent s’impliquer

Vous souhaitez vous impliquer davantage sans savoir par ou commencer? Voici un éventail de
possibilités pour ajouter votre couleur a votre communauté.

Une grande diversité de modes d’implication peut répondre a différents besoins tels que
s'informer, participer a des dispositifs démocratiques, faire du bénévolat, entreprendre et
supporter des initiatives locales. La figure suivante vous en propose plusieurs.

Les possibilités d’implication pour les citoyens
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Figure 1 : Inspirer de Labo démocratie ouverte



Chaque mode d’implication peut se déployer en plusieurs moyens concrets :

S'informer :

Bulletins et médias sociaux : Restez au courant des événements et des enjeux de votre
communauté en vous inscrivant a l'infolettre de la municipalité ou en suivant les
publications sur les médias sociaux.

Média : Adopter un esprit critique face aux informations fournies par les différents
médias et participer a la diffusion d'informations fiables et constructives.

Participer a des dispositifs démocratiques :

Pétition : Exprimez votre soutien ou votre opposition a des initiatives locales en signant

ou en organisant des pétitions.

Référendum : Participez aux décisions communautaires majeures en votant lors des
référendums locaux.

Participer a des espaces de consultation :
Comité consultatif d'urbanisme : Contribuez au développement et a la planification de
votre municipalité en participant a cette instance stratégique.
Comité MADA (Municipalité Amie Des Ainés) : Engagez-vous dans les initiatives visant a

améliorer la qualité de vie des ainés de votre communauté.

Politique familiale municipale : Participez aux consultations visant a se doter ou

renouveler la politique familiale.

Elire ou se présenter a des élections :

Elections municipales : Exercez votre droit de vote ou présentez votre candidature pour

influencer directement la gouvernance locale.

Débattre et militer :
Comité citoyen pour I'environnement : Rejoignez ou formez des groupes axés sur la
protection de I'environnement et la sensibilisation a la durabilité.

Médias sociaux et conférences : Utilisez ces plateformes pour informer, éduquer et

débattre sur des questions importantes pour la communauté.

Entreprendre et travailler :
Entreprise d'économie sociale : Impliquez-vous dans des entreprises qui visent non
seulement le profit mais aussi le bénéfice social et environnemental.
Organisme communautaire : Travaillez ou offrez votre aide a des organisations qui

soutiennent les initiatives locales et le développement communautaire.



S'engager et faire du bénévolat :

Associations : Rejoignez des associations locales pour soutenir des causes qui vous
tiennent a cceur.

Collectif de citoyens : Participez ou initiez des mouvements citoyens pour aborder et
résoudre des problématiques locales.

Adopter des comportements civiques :

Consommation locale : Soutenez I'économie locale et contribuez a la durabilité
environnementale par vos choix de consommation

Corvée de nettoyage : Contribuez a la propreté de votre environnement en initiant ou
participant a des corvées collectives.

Jardinage : Prenez part a des activités telles que le jardinage communautaire.

Soutenir et financer :

Taxes : Contribuez au financement des services et infrastructures locaux par le paiement
de vos taxes.

Financement participatif et don : Participez au financement de projets locaux qui vous

inspirent par des plateformes de financement participatif ou par des dons.

Par quoi commencer

Ces différentes possibilités d’implication représentent un large éventail de maniéeres de contribuer
au développement et au bien-étre de votre communauté.

Voici quelques pistes pour vous lancer :

Identifiez ce qui vous passionne dans votre communauté.

Recherchez les initiatives existantes ou les comités municipaux auxquels vous pourriez
contribuer.

Prenez contact avec les personnes responsables ou les organisations concernées pour
exprimer votre intérét et vous renseigner sur les prochaines étapes.

Engagez-vous a votre rythme, en commencgant par de petites actions ou des
participations ponctuelles.



En conclusion

L'implication citoyenne enrichit la vie des individus et de la collectivité, en créant des
environnements inclusifs et dynamiques. Rejoignez-nous dans cet effort collectif pour insuffler de

B

la vitalité a votre municipalité!
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